
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

大川目保育園 

５５－３０３８ 

４月号 

＊年間の主な保健行事＊ 

内科健診…４月・１０月 

歯科健診…６月 

身体測定…毎月１回 

※シールノートの後ろに身体測定の記録を 

記入していますので、確認をお願いします。 

 

 ご入園・ご進級おめでとうございます。新たな一年が始まります。

毎日を元気に楽しく過ごすためには、『健康第一』です。新年度から

は、元気だよりを通して、子どもたちが元気になる保健・安全・食育

について発信していきたいと思います。 

 春は、環境の変化から寝つきが悪くなったり、お腹がゆるくなるな

ど、体の不調を訴えるお子さんもいるかもしれません。少しでも気に

なることがある場合は、職員までお知らせください。 

 一年間どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

新年度がスタートします。毎日元気に登園するために

は、起床時間と就寝時間を守ることが大切です。起き

たら陽の光を浴びて、朝ご飯をきちんと食べましょう。

生活リズムが整うと、体にいいのはもちろんですが、 

気持ちも安定してきます。不安やイライラ

が減り、遊びにも積極的に参加できます。 

朝の健康チェ～ック！ 

□起床時間と目覚めの様子 

□体温  □便 □顔色 □食欲 

□皮膚の様子 □目の様子 □せきや鼻水 

生活リズムを整えよう 

毎月 19日に、入り口前に減塩メニューの 

提供と掲示を予定しています。 

各行事に合わせてクッキング等を行います！ 


